Superbakterie
OpernjaXi
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W czasach, Kiedy nie znano eszc:
antybiotyKow, wiele chof'bb £
bakteryjnych Przebiegato bardzo cigzko
i hierzadXo Korczyto sig $miercig,.
T.o wkaénie antybiotyKi, uznawane
20 jedno z najwazniejszych osiggnieé
Nowoczesne) medycyny umozliwity
sKuteczng walke z chorobamj
nekcll :qcyml;\as Przez wieKi. Niestety,
W WyNiKu niewtasciwego stosowania tycl
leKéw, bakterie wytworzyty oporno{é h
na ich dziatanie. Przedstawiamy Wam
niechlubnych anty-bohatersw zmagan
ludzXosci z nntyblotyKoaporno&clq:
na, )perPaniejsze, najbardziej oporne,
najgrozniejsze SUPERBAK TERIE!

Superbakterie
OpernioaKi

Ztoto nalezy mi sie za tytut pierwszej
w dziejoch superbokteriil Swojq koriere
zaczqtem juz w latach 60-tych XX-go wieku.
Wywotuje uporczywe zakazenia i to nie tylko
w szpitolach, a leczyé mnie jest coraz trudniej,
poniewat z czasem stojg sig bardziej oporny.

Dwoinka rzezqgczXi

Dla Ciebie: po prostu gonokok. '/wo(u‘e
cigzkie zakazenia przenoszone drogq
peiowq, Trudno Ci bedzie sig mnie pozbyé,
90y2 nabieram coraz wigkszej opornosci
i antybiotyki. Jedli nie chcesz mnie spotkac
stosuj podstawowe zasady higieny | uprowioj
bezpieczny seks.

PareczXi jelitowe

Na co dzier zasiedlamy Twéj organizm,
PakeczXa ropy breKitn ale gdy dopadnie Cig choroba lub bedziesz

ostabiony po zabiegu, przeobrazamy si¢
W érodowisku szpitalnym czuje sie jok ryba z prayjociela W émiertelnego  wrogo.
w wodzie. Wiasnie tam atokujg najbardziej Piekielnie szybko nabywamy opornos¢

Pheumok. ostabionych pacjentéw Opornosé na kolejne na leki. Lista skutecznych wobec nos
SUNIOKO! Qrupy antybiotykéw nabieram w tempie ontybiotykéw robi sig coroz krdtsza..
Styniemy z zapalerh ptuc, ale rownie chetnie ekspresowym,

zaotakujemy inne uklady Twojego organizmu.
Coraz bardziej si¢ zbroimy - nabieramy
opornoscil Twojq broniq przeciwko nom
sq szczepionki

Clostridioides difFicile

Wkraczam do akcji, kiedy wszyscy sqdzq,
2e zakazenie zostato juz pokonane. Pomaga
mi w tym dtugotrwata antybiotykoterapia,
ktra likwiduje nie tylko chorobotwdrcze
bokterie, ole tez i waszq dobroczynng
mikroflore. Wtedy w koricu moge dac Wam
popali¢ siejac spustoszenie w uktadzie
pokarmowym. Wytwarzam toksyny i formy
przetrwalnikowe zdolne wytrzymaé bardzo,
bardzo wiele.

PratKi gruzlicy

Nekomy ludzkos¢ od zrania dziejéw,
jestegmy niestychanie zorazliwi i zjadliwi,
o domiar ztego dla Was coraz bardziej

oporni na leki.

EnterokoXi

Mamy wszystko czego potrzebujq szpitalni
anty-bohaterowie: zjadliwosé, wytrzymotosé
na dziotanie czynnikéw $rodowiskowych,
detergentéw i co réwnie wazne: opornosé!

Daien Wiedzy o
Antybiotykath
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Dlaczego obchodzimy
Europe)sKi Dzien Wiedzy o AntybiotyXach
oraz Swiatowy Tydzieh Wiedzy o AntybiotyXach?

Czy wiesz, ze opornos¢ bakKterij
ha antybjotyXKi
Jjest obecnie jednym
, 2 hajpowazniejszych probleméw
wspélczesne) medycyny na catym Swiecie?

Wymiar zagrozenia jest poréwnywaliny
do Xatastrofalnych sKutKéw
wynikajqcych ze zmian Klimatu

1

o,

4 Xtorych skutecznosé jest zagrozona
Ich naduzywanie w leczeniu i profilaktyce prowadzi do ograniczenia skutecznosci w leczeniu '

AntybiotyXi staty sie obecnie lekami,

choréb wywotywanych przez bakterie. Po ponad siedemdziesigciu pieciu latach od szerokiego ‘
wprowadzenia penicyliny, pierwszego antybiotyku, obserwuje sie wystepowanie opornych .
. szczepdw wéréd wszystkich gatunkéw bakterii i wobec kazdej grupy antybiotykéw ‘

Swiatowa Organizacja Zdrowia
ostrzega,
€ era postantybiotyKowa
jest realnym zagrozeniem
dla Swiata w XX| w.

Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz Unia Europejska rekomendujq podejmowanie szerokiego

zakresu inicjatyw majqcych na celu przeciwdziatanie zjawisku opornosci bakterii na antybiotyki.

Kazdy z nas powinien mie¢ $wiadomos¢ tego problemu. Dlatego waznym elementem strategii

przeciwdzi lia antybiotykoopornosci jest edukacja podnoszqca $wiadomosé specjalistow
w ochronie zdrowia oraz spoteczeristwa na temat zagrozer wynikajgcych z tego zjawiska.

Komisja Europejska na wniosek Europejskiego Centrum Kontroli i Profilaktyki
Chordb ustanowita Europejski Dziert Wiedzy o Antybiotykach, obchodzony 18 listopada w catej
Europie.

WL ENZEAT Swiatowa Organizacja Zdrowia ustanowita Swiatowy Tydzien Wiedzy

o Antybiotykach obchodzony w listopadzie na catym $wiecie.

Europejsii
Daien Wiedzy o
Antybiotykath

o
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= A " Ktore stosuje sie w medyc: nie -
P m| d z b a Kt er l a m ' od lat 40-tych %(X»go wieku 0d tego
©2a5U udato sig wprowadzié wiele
o sKutecznych i bezpiecznych Kias tych
le\sow. Niestety ich naduzywanie
fewlokoive ot d it

do rozprzestrzeniunlc{ sig
antybiotyKoopornych baKterii.

w eFeKcie tego wiele antybiotyKow
traci swojq sKutecznosé wobec
Kolejnych grup baKterii. Jax dfugo
antybiotyKi pozostang jeszcze
sKuteczne? Pomigdzy bakteriami,
@ ludzKoscig trwa nieustanna walKa...

a cztowiekiem trwa

nieustanna walka

prowadziny sadania’ Mozemy bardzo szybko
o My saybees s S s
wytworzymy opornosé,

Posiadamy Nz wy wprowadzicie W ramach jednego gatunk,
rzeciuko wam wiele te lexil a nawet pomiedzy
A éinym gatunkam
antybiotykow!

Stale monitorujemy
rozprzestrzenianie sig
‘bakteril opornych

leXit

Sestebmy w stanie
wytworzyé opornosé
whasciwie 1G Kazdy
antybiotyki
To tyiKo Kwestia
zasul

Cierpliwie poczexamy
- na wasz najmiejszy blqdl
Stworzylismy procedury Weedy chethie zaataKujemy Sestesmy wszedziel
stuzqge ograniczeniu Xolejnych pacjentw, Mozesz nas niebwiadomie
transmis i zakozen zwhaszcza tych przeniesé w swoim organiztie
w systemie opieki ostabionych 2 bardzo odlegtych miejscl
2drowotne |

niesamowicie nam pomaga;al

Staramy sig
2mnie)s20é
nass wegatyuny Lepiej péino niz weale.
Ocieplenie Kiimatu
Juz nam sprzyjol
Mozemy dtuzej przetrwac
w SrodowisKul

Zmniejszamy zuzycie
antybiotyKéow w roznych
obszarach|

wptyw
na $rodowisKol

Stale edukujemy
spoteczefstwo w zakresie
procedur higienicznych,

antybiotyKi w medycynie, by minimalizowaé ryzyKol

weterynari, rolnictwie
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Czy to Xoniec
ery antybiotyKow?

Mimo rozwo ju Medycyny, baKterie nadal sq w natarciu.
Adaptujq sie do nowych wyzwai, rzucanych im
Przez nauKowcodw z wielu dziedzin.

Sq zaledwie Krok za nami i nhieustannje
sKracajq ten dystans.

Obie strony Prowadzq wyscig zbrojet...

Pojawienie si¢ i narastanie opornosci na antybiotyXi
coraz czescie) ogranicza mozliwosé leczenia
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Naduzywanie antybjotyXow

sprzy)a superbakKteriom

To Wy, ludzie jestescie odpowiedzialni
20,,5upermoce” baXterii, poniewas .
haduzywacie antybiotyKow.
Przyjmuj antybiotyki odpowiedzialnie, '
zgodnie z zaleceniami lekarzal

O, © ;
(X8 dl \

Przyczyny narastania j rozprzestrzenjania si¢ .
} opornoéci baKterii na antybiotyKi: O .

naduzywanie i hiewtasciwe stosowanie hiezgodne
stosowanie w medycynie z zoleceniamj lekarza

© zbyt czeste przepisywanie antybiotykdw « przerwanie leczenia '
w nieuzasadnionych przypadkach ’
(np. w chorobach wirusowych)

migedzy dawkami '
» dostgpnosé antybiotykdw bez recepty ‘

samoleczenie naduzywanie w rolnictwie,
+ przyjmowanie antybiotykéw & odowli i leczeniu zwierzqt

pozostatych z poprzednich terapii . . . , ‘
na whasnq reke" « niekontrolowane stosowanie antybiotykéw

w celu zwigkszenia produkgji roslin i zwierzat

© niewtasciwe odstepy czasu

[ ) @ © leczenie zwierzaqt zbyt niskimi dawkami
‘ lekdw, co sprzyja powstawaniu kolejnych
superbakterii

.'.‘0‘
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AntybiotyXi nie leczqg choréb wirusowych

\“

Pamigta i AntybiotyKi leczq
tylko infeKkcje baKtery jne.
Nie dziakajq na wirusy
i choroby
Przez nie wywotywane,
czyli grype, COVID-19,
pPrzezigbienie

antybiotykow w inFeXcjach
wirusowych naraza pacjenta
na dziatanie toksyczne leku,
zwigKsza opornosé baXterii
i hiszczy dobroczynng
miXroflore organizmu
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Xazdy z nas powihien
O . chroni¢ antybiotyXi

\°. 9
’ To od nas zalezy jok dtugo

antybiotyKi bedq sKuteczne.
®
20 |’ ®
" o

Ty rowniez mozesz mie¢ wptyw na przedtuzenie

.
. sXutecznosci antybiotykéw w walce z bakteriamil

; z0pobiega )

stosuj podstawowe zasady higieny,
myj i dezynfekuj rece

nie namawiaqj lekarza
do przepisywania antybiotykéw
w przypadku grypy i przeziebienia

szerz wiedzg o odpowiedzialnym siebie oraz swoich bliskich.
stosowaniu antybiotykéw stosuj To najlepszy znany sposdb

zapobiegania infekcjom

O . zalecenia lekarza - nie przerywaj

terapii antybiotykowej nawet jesli
poczujesz sie lepiej!
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